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YoKoAaTaKe puilov
Yhka:

® 50gr xoxkovg pulov S10YKMUEVOLG
® 150gr sokoAdta KovPeptovpa

® /5gr yYAuKO KOUTAALOU TOPTOKAAL YIAOKOUUEVO 1] OTOENPAUEVA,
@povTO N TOUELO

Extéleon:

1. Awdvovue ™ 6okoAdTa (G€ UmeV popt) Kot TNV ovoKoTEOOVUE LE
TOVG KOKKOVG pu{1o0 Kol TO WYIAOKOUUEVO TOPTOKAAL 1)
amoénpopéva epovTa M TopELO.

2. Me éva kovtdAl maipvovue amd 1o piypo Kot To Torofetovpe
EMAVMD 6€ &va, GUAO AadOKOALNG Kal Bydlovue LiKpd GOKOAUTEVIN,
LE ALVOLLOLOLOPPO GYTLLOL.

3. To aprvovpe vo KpOGOLY Kot ETELTA TO TUAIYOVUE OE LUKPE
AAOVULVOYOPTOL



