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Σανηοσιηζάκια  
 

Σάνηοσιης με μοηζαρέλα 

Υλικά  

 70 γρ ψωκί οιηθής 

 40 γρ κοηζαρέια 

 ληοκάηα, βαζηιηθός  

 

Σάνηοσιης με γαλόποσλα 

Υλικά  

 70 γρ ψωκί οιηθής 

 20 κηιλερ 

 καρούιη, αγγούρη  

 40 γρ γαιοπούια 

 

Σάνηοσιης παραδοζιακό 

Υλικά  

 70 γρ ψωκί οιηθής 

 30 γρ ησρί θέηα 

 2 ειηές ή 1 θγ ποιηός ειηάς 

 ρίγαλε, ληοκάηα 

 

Σάνηοσιης με ασγό  

Υλικά  

 70 γρ ψωκί οιηθής 

 1 ασγό βραζηό 

 ληοκάηα, καρούιη, αβοθάληο  

 1 θέηα ησρί  

 

Σάνηοσιης με κοηόποσλο 

Υλικά  

 70 γρ ψωκί οιηθής 

 60 γρ θοηόποσιο βραζηό  

 καρούιη, αγγούρη 

 1 θγ καγηολέδα light 
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Σάνηοσιης με ηόνο 

Υλικά  

 70 γρ ψωκί οιηθής 

 40 γρ ηόλος ζε λερό  

 αγγούρη θρέζθο ή ηοσρζί 

 1 θγ καγηολέδα light 

 

Σάνηοσιης με καπνιζηό ζολομό 

Υλικά  

 70 γρ ψωκί οιηθής 

 50 γρ θαπληζηός ζοιοκός 

 Άλεζος, θρεκκύδη θρέζθο 

 ιεκόλη, πηπέρη 

 

Σάνηοσιης με ανθόησρο 

Υλικά  

 70 γρ ψωκί οιηθής 

 50 γρ αλζόησρο   

 ληοκάηα, βαζηιηθός 

 

 


