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VAN

Ovpiko 08V

Ot ax6AovBec cuotdoelg angvBHvovtal oe dTopa pe ALENUEVO 0VPIKO 0ED, TOV TPEMEL
va akoAlovOncovy dlouta YopnAn o Tovpivec.

Ot movpiveg elvar TUNHOL TOV TPOTEIVOV TOV TPOPOV TOV LETATPETOVIOL GE OVPIKO
0&0 otov opyavioud pog. H avénon ovpkov o&éog pmopei vo opeileton o
VIEPTAPAYMYT] TOVPIVAV 1] GE LEIMUEVT OTEKKPLOT] OVPIKOD 0EE0G ATtO TOVG VEPPOVS
KOl UTOPEL VoL 00N YNOEL O EULPAVIOT) OLPIKNG apBpitidag (Toddypag).

I'evikég ovoTdosig

e Amo@lyete ta TAOVGI0 0€ TOVPiveS TPOPIUL (S1afdoTe TOPAKAT® Yo
TEPLGGOTEPEG AEMTOUEPELEC).

e Av&note TV KOTAVIA®OT TPOPIL®V TAOVGLOV GE LOATAVOpakeS (Yo,
Copapikd, polL, epovta).

e  Meidote TV TPOSANYN MTapdV Ao T daTpon coc. EmAélte dnaya
YOAOKTOKOUIKA TPOIdVTA KoL TUPLAL.

o  Meldote TV KOTavVAA®OT KOKKIVOV KPEATOS KO TPOTIUGTE TOVAEPIKA KOl
yaplo 6Tig TocOTNTEG oL opilovtal amd ToV KAVIKO d101TOAdYO.

*  Amo@iyeTe TNV KATAVAA®GT AAKOOA. AVENGTE TNV KATAVAAWDGCT VYPAOV G
JupKeL TNG LEPOLG.

e [Ipoomafnote va amoKTNOETE GTASIOKE KOl VO SLOTPNOETE £VOL PLGLOAOYIKO
ocoUaTKO BApoc. ATOQUYETE AMOTOUN OTDAELN BAPOVC.

e Amo@iyete peydho kot fopld yedpoto apyd T voyTa.

Tpogpa mov emrpémovran

I'éra

[Maovptt

Topi

ABya

Youl pe mpolopu

Anpntplaxd (0L To OMKNG OAECEMC)
Zopapikd

Aoyavikd — eKTOG amd ta, amaryopevpéva (BAETE TapaKATm)
®povta

Enpot kapmol — K10 amd oL aphydaAo
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Tpoopa mov eMTPEMOVTAL GE PIKPES TOGOTNTES

Kotoémovro, yolomovra, KOKKIVO KpEag (LOGYAPL, XOPVO, apVvi, KATGIKL),
UTEIKOV

Yapia, ootpakoetdn (ektdc amd avtd mov amoyopehoviat), aoTakds, Kafovpio
oTpeidln

Apokdg, pacoOAa, OTAVAKL, PUKES, GTOPAYYLO, LOVITAPLO, KOVVOLTIOL,
omopayylo

[Matdteg TnyovnTtésg, youl kot SnunTplokd oAKNnG aAEcemg

Ye nepintoon oéelog paong emrpéneran | Katavdroon 60 — 90 yp. kpéatog,
YopLo0 1] TOVAEPIKOV TNV NuEPa | 2 @MTiavL 00 TO TAPATAVE AOYUVIKA,
0GTPLO. KO ONUNTPLOKA

Tpogipa Tov amayopevovTaL

Ta tpdé@a aVTE Elvon TAOVG10 GE TOVPIVES KOl TPETEL VO OITOPEDYOVTAL TOCO GE
oela pdom 660 Kot 6€ pAcT VPESNG

Evt66010 (cukdTl, pookd, veppd), (opodg KpEaTog, GAATGES KPEUTOS, YAVKAI1L
Koviyy, ymva

Apdydoia

Oolacovd (Ld, YTéVIA, aVYoTAPaYO), capdEAES, GKOVUTPL, pEYKO,
OVIGOVYLEG

Moyid

ZTOVOKL

Mnopa



