
 

 
ΓΑΥΡΟΣ  ΣΑΝ ΤΗΓΑΝΗΤΟΣ  
 

ΥΛΙΚΑ 

 1 θηιό θρέζθο γαύρο 

 Αιάηη 

 Ειαηόιαδο 

 Αιεύρη  

 Λαδόθοιια 

 

ΕΚΤΕΛΕΣΗ 

 Καζαρίδοσκε θαη πιέλοσκε ποιύ θαιά ηα γασραθηα 

 ηα βάδοσκε ζηο ηρσπεηό θαη ηα αιαηίδοσκε. 

 Σε ιακαρίλα ηοσ θούρλοσ κας, ζηρώλοσκε ιαδόθοιια θαη ηελ 

ιαδώλοσκε παληού ποιύ θαιά. 

 Παίρλοσκε δσο δσο γασραθηα από ηελ οσρίηζα ηοσς ηα 

αιεσρώλοσκε ποιύ θαιά ηηλάδοσκε ηο περηηηό αιεύρη 

 θαη ηα βάδοσκε κε ελφκέλες ηης οσρίηζες ζηελ ιακαρίλα. 

Αθιοσζούκε ηελ ηδία δηαδηθαζία κέτρη λα ηειεηώζοσλ ηα υαράθηα. 

 Τέιος ηα υεθάδοσκε κε ιίγο ειαηόιαδο από πάλφ 

 θαη υήλοσκε ζε προζερκαζκέλο θούρλο ζηολ αέρα ζηοσς 180-200 

βαζκούς κέτρη λα πάροσλ τρώκα ζαλ ασηό ποσ ζα έπαηρλαλ αλ ηα 

ηεγαλίδακε. Δελ ηα γσρλάκε θαζόιοσ θαηά ηελ ώρα ηοσ 

υεζίκαηος..ηα υαράθηα ζα έτοσλ πάρεη πάλφ θάηφ τρώκα. 


